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ОТБЕЛЯЗВАМЕ 26 ЮНИ - МЕЖДУНАРОДЕН ДЕН ЗА БОРБА
СЪС ЗЛОУПОТРЕБАТА НА НАРКОТИЦИ И НАРКОТРАФИКА
понеделник, 26 юни 2023 1448

  
26 юни е денят, в който всички хора по света изразяват своята съпричастност и активна позиция в битката с разпространението на наркоманията. Датата е обявена за Световен ден за борба със злоупотребата на
наркотици и наркотрафика от Общото събрание на ООН през 1987 г.

През последните години се наблюдава епидемия на употреба и злоупотреба с широк спектър от наркотични вещества, която обхваща сериозна част от младото поколение на България. Употребата на цигари, райски газ,
алкохол, медикаменти, наркотици води до непосредствени физически и психически проблеми. При продължителна употреба се стига до тежко и изтощително безсъние, лесна възбудимост, високо кръвно налягане и
аритмии. Много по-тежко, обаче, е засегнато психичното здраве на употребяващите. Появяват се безпокойство, тревожност, агресивност и най-вече-пристрастяване.

По инициатива на МКБППМН - Община Харманли, с цел превенция на рисковото поведение и промоция на здравето сред подрастващите, обществените възпитатели проведоха тематични беседи, интерактивни игри и
казуси с ученици от различни възрастови групи. По този начин те провокираха репетиция на адаптивно социално поведение на децата в различни рискови ситуации.
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